
                                                   Консультация для родителей                                          

                                                « Весёлые игры с детьми дома» 
 

  
Находясь дома, многие родители задумываются, как же можно развлечь ребенка с 
пользой для его здоровья? 
Выход есть- совместные игры различной подвижности, вызывающие хорошие 

эмоции и у родителей, и у детей. 
Игры: 
 
1- Игра « Какого цвета не стало?». 
Перед ребёнком разложены цветные карандаши, его просят внимательно посмотреть 
на них и запомнить цвета. Затем ребёнок закрывает глаза, взрослый убрав один из 
предметов, просит ребёнка открыть глаза и сказать; карандаша какого цвета не стало. 
 
2-Игра «Крокодил». 
Взрослый «крокодил» - вытягивает вперёд руки одна над другой, изображая зубастую 
пасть, ребёнок (с др. членами семьи) просовывают руки в «пасть». Крокодил с 
невозмутимым видом отвлекает играющих, поёт песни, притоптывает ногами, 
подпрыгивает и неожиданно смыкает руки – «пасть». Кто попался, становится 
крокодилом. 
 

	

	

3-Игра «Змея». 
Лежа на животе и вытянув руки вдоль туловища, ноги не разъединяются, играющие 
поднимают голову, приподнимаются на локтях и ровно дышат, извиваются – танцуют 



(веселятся, грустят и т.д.). 
 
4-Игра «Назови имя». 
Нужно назвать по просьбе взрослого женские и мужские имена. Имена не должны 
повторяться; тот, кто повторил, выходит из игры. Побеждает в этой игре тот, кто 
больше назовёт имён. 
У этой игры может быть много вариантов. Можно передавать друг другу, какой-
нибудь предмет, и каждый, у кого окажется предмет, называет имя. 
 
5- Игра «Черепахи». 
Участники игры соревнуются кто быстрее – до флажка «бег на четвереньках головой 
назад». 

 

 
	


