
СИНДРОМ ГИПЕРАКТИВНОСТИ 
 

ВЕЧНЫЙ ДВИГАТЕЛЬ ИЛИ ЧТО ТАКОЕ СИНДРОМ ГИПЕРАКТИВНОСТИ С ДЕФИЦИТОМ 
ВНИМАНИЯ 

Некоторые признаки гиперактивности: 
1. Ребѐнку было свойственно необычно 
раннее психомоторное развитие (рано сел, 
пополз, пошѐл). Ему свойственны суетливые 
движения рук и ног, стереотипные моторные 
(«навязчивые») движения — грызѐт пальцы, 
накручивает волосы на палец, переступает с 
ноги на ногу, болтает ногами и т.д. 
Отмечается небольшая моторная неловкость, 
нарушения пластики движения, иногда 
происходили травмы «на пустом месте». 

2. Кризис 2-го года проходил в виде резкого 
неконтролируемого всплеска негативизма 
(нет, не хочу есть, не буду кашу, нет — 
верните кашу, нет — не хочу эту кашу, дайте 
другую, нет — не хочу в этой тарелке… не 
буду есть этой ложкой…). А после 2 лет 
главенствует крайняя истеричность, 

плаксивость и демонстративность в поведении. 

3. Эмоциональная нестабильность проявляется в моментальных переходах от аффективной 
весѐлости к депрессивности. 

4. Ребѐнок метеочувтсвителен, у него случаются частые головные боли, периоды 
необоснованной утомляемости. В моменты эмоционального возбуждения могут возникать 
тики и судорожные движения. 

5. Наблюдаются стойкие проблемы со сном (путает день и ночь, тяжело засыпает, беспокойно 
спит и т.п.) и /или проблемы с аппетитом. Режим устанавливается тяжело, а привыкнув к 
нему, ребѐнок плохо реагирует на изменения режима. 

6. Имеется (или имелся) энурез, устойчивые проблемы с приучением к горшку. 

7. У ребѐнка выявлена задержка речевого развития. Несмотря на проблемы с речью и 
логопедические отклонения – крайне болтлив, причѐм речь неинформативна, отчего иногда 
кажется, что ребѐнок говорит ради процесса «говорения». 

8. При стремлении к общению крайне соцдезориентирован, игнорирует нормы и модели 
поведения. Не способен учиться на собственных ошибках, игнорирует полученный жизненный 
опыт. Периодически создается впечатление крайней инфантильности ребѐнка. 

9. В детском коллективе принимается плохо, так как служит источником беспокойства: берѐт 
чужие вещи, мешает играм других детей, не может придерживаться правил совместной игры, 
непредсказуем в общении. Дружеские отношения складываются лучше с детьми младше по 
возрасту или со сверстниками с аналогичными проблемами. В отношениях с родителями ярко 
проявляются черты «манипулятора», всегда – демонстративные, то есть плачет — навзрыд, 
говорит на грани громкости. 
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10. Ребѐнку с трудом даются действия, требующие терпения: в малышковом возрасте от с 
трудом слушает чтение книг, не умеет складывать соответствующие возрасту головоломки, 
паззлы, мозаики, поздно приступает к сюжетно-ролевым играм. 

11. Внимание избирательно – с одной стороны, может полчаса смотреть любимый 
мультфильм, с другой – не хватает терпения достроить простую пирамидку. 

12. При подготовке к школе и в младших классах отмечается, что он с трудом остаѐтся на 
месте при выполнении заданий. Лѐгко отвлекается на посторонние предметы, «не слышит» 
инструкции других людей. У ребенка явно снижена избирательность внимания, то есть он не 
может долго сосредотачиваться на одном виде деятельности, постоянно не заканчивает 
начатое дело. 

13. Обладает феноменальной способностью всѐ терять. Игнорирует меры безопасности, не 
умеет предвидеть последствия. 
14. Уровень концентрации внимания ниже, чем у сверстников. Не способен выполнять 
домашние задания без строгого контроля. 

15. В школе поведение ребѐнка требует повышенного внимания со стороны педагога. Хотя 
характеризуется учителями как умница, его оценки в школе низки из-за несобранности, грязи 
в тетрадях, нелепых ошибок «по невнимательности». Истеричен, вспыльчив, плаксив, 
навязчив, может поступать демонстративно на уровне неприличного. 
16. Имеются нарушения в письме и чтении, в том числе могут присутствовать дислексия, 
дисграфия или дискалькуляция. 

 


